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Проект инновационной деятельности 

по теме «Создание и внедрение модели индивидуальной траектории 

развития младшего школьника на основе использования 

здоровьесберегающих технологий» 

1. Цель проекта:  

разработка и внедрение модели индивидуальной траектории развития 

обучающихся начальной школы на основе выбора здоровьесберегающих 

технологий для обеспечения процессов социализации и повышения уровня 

достижения образовательных результатов. 

Задачи проекта: 

1. Проанализировать и обобщить опыт использования 

здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе 

учителями начальной школы. 

2. Разработать контрольно-измерительные материалы для проведения 

диагностики учащихся 1 классов с целью выявления уровня 

подготовленности к обучению, возможных западений (рассеянность 

внимания, недостаточный уровень развития мелкой моторики, памяти, 

умения выполнять учебную задачу). 

3. Создание электронной базы данных по итогам проводимых 

мониторингов для отслеживания динамики развития учащихся и 

создания индивидуальных карт достижения учащихся. 

4. Разработка модели индивидуальной траектории развития младшего 

школьника с подбором конкретных здоровьесберегающих технологий, 

направленных на повышение образовательных результатов, учебной 

мотивации, психологического комфорта и социальной адаптации 

ребенка. 

5. Осуществление промежуточного и рубежного контроля в рамках 

реализации проекта с целью анализа данных, динамики развития 

учащихся, а также возможной коррекции. 

Основная идея проекта 

Основная идея проекта состоит в разработке и внедрении модели 

индивидуальной траектории развития учащихся начальной школы 

посредством подбора оптимальных здоровьесберегающих технологий, 

направленных на повышение уровня физического, психического, 

социального, нравственного, духовного здоровья и образовательных 

результатов учащихся.   

Обоснование значимости проекта  

Поступление ребёнка в школу – первая большая и серьёзная ступень в 

его жизни. 

От периода раннего детства – поры беспечных игр и достаточно 

большой свободы – дети переходят к постоянному напряжённому учебному 
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труду, новому режиму, иному ритму жизни. 

В процессе обучения в соответствии с принципами 

здоровьесберегающих технологий ставится задача не только сформировать у 

младших школьников необходимые знания, умения и навыки здорового образа 

жизни, но и сохранить их психоэмоциональное здоровье на этапе перехода от 

статуса «дошкольник» к статусу «школьник». 

В настоящее время значительно возрос интерес специалистов – педагогов, 

логопедов, психологов к специально организованным занятиям с детьми с 

использованием песка. Именно при работе с песком создаётся 

дополнительный акцент на тактильную чувствительность, развивается 

«мануальный интеллект» ребёнка, поэтому перенос традиционных и 

обучающих заданий в песочницу даёт дополнительный эффект. С одной 

стороны, существенно повышается мотивация ребёнка к занятиям, с другой 

стороны, более интенсивно и гармонично происходит развитие 

познавательных процессов, а если учесть, что песок обладает замечательным 

свойством «заземлять» негативную психическую энергию, то в процессе 

образовательной работы происходит гармонизация психоэмоционального 

состояния ребёнка, что даёт комплексный образовательно-терапевтический 

эффект. 

 Очень часто различные проблемы ребёнка, с которыми сталкиваются 

родители и педагоги в начальной школе, связаны с тем, что в мозге 

недостаточно хорошо развиты или медленно развиваются какие-то отделы. 

В этом случае у детей наблюдаются: 

- гиперактивность или медлительность; 

- трудности с запоминанием информации; 

- рассеянность, неспособность удерживать концентрацию внимания; 

- высокая тревожность; 

- агрессивность или импульсивность; 

- нарушение мелкой моторики; 

- сложности в понимании учебных задач. 

На помощь приходит нейропсихология. В качестве нейрокоррекции 

используются разные техники - дыхательные, массажные и так далее. 

Многие учащиеся в начальной школе испытывают трудности в 

письменной речи. При этом дисграфия может наблюдаться у младших 

школьников, не имеющих выраженных речевых нарушений. В данном случае 

на помощь педагогу и родителям приходят упражнения фонетической 

ритмики, нейробики, амбидекстрии. 

Таким образом, внедрение модели создания актуальной индивидуальной 

траектории развития учащегося, основанной на результатах диагностических 

исследований, при подборе оптимальных здоровьесберегающих технологий, 
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направлено на повышение уровня физического, психического, социального, 

нравственного, духовного здоровья и образовательных результатов учащихся.   

2. Исходные теоретические положения 

Здоровье – это состояние полного физического, психического и 

социального благополучия, а не только отсутствие болезней или физических 

дефектов. 

Физическое здоровье: 

 это совершенство саморегуляции в организме, гармония 

физиологических процессов, максимальная адаптация к окружающей среде 

(педагогическое определение); 

 это состояние роста и развития органов и систем организма, 

основу 

которого    составляют    морфологические    и    функциональные    резервы, 

обеспечивающие адаптационные реакции (медицинское определение). 

Психическое здоровье: 

 это высокое сознание, развитое мышление, большая внутренняя и 

моральная      сила, побуждающая      к      созидательной      деятельности 

(педагогическое определение); 

 это состояние психической сферы, основу которой составляет 

статус общего     душевного     комфорта, 

адекватная     поведенческая     реакция (медицинское определение). 

Социальное здоровье - это здоровье общества, а также окружающей среды 

для каждого человека. 

Нравственное здоровье - это комплекс характеристик мотивационной и 

потребностно - информативной сферы в жизнедеятельности, основу которого 

определяет система ценностей, установок и мотивов поведения индивида в 

обществе. 

Духовное здоровье - система ценностей и убеждений. 

В характеристике понятия «здоровье» используется как 

индивидуальная, так и общественная характеристика. 

В отношении индивида оно отражает качество приспособления 

организма к условиям внешней среды и представляет итог процесса 

взаимодействия человека и среды обитания. Здоровье формируется в 

результате взаимодействия внешних (природных и социальных) и внутренних 

(наследственность, пол, возраст) факторов. 

Признаки индивидуального здоровья 

 Специфическая и неспецифическая устойчивость к действию 

повреждающих факторов 

 Показатели роста и развития 
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 Текущее функциональное состояние и потенциал (возможности) 

организма и личности 

 Наличие и уровень какого-либо заболевания или дефекта развития 

 Уровень морально-волевых и ценностно-мотивационных установок 

В связи с этим целостный взгляд на индивидуальное здоровье можно 

представить в виде четырехкомпонентной модели, в которой выделены 

взаимосвязи различных его компонентов и представлена их иерархия: 

Соматический компонент - текущее состояние органов и систем организма 

человека, - основу которого составляет биологическая программа 

индивидуального развития, опосредованная базовыми потребностями, 

доминирующими па различных этапах онтогенетического развития. Эти 

потребности, во-первых, являются пусковым механизмом развития человека, 

а во-вторых, обеспечивают индивидуализацию этого процесса. 

Физический компонент - уровень роста и развития органов и систем 

организма, - основу которого составляют морфофизиологические и 

функциональные резервы, обеспечивающие адаптационные реакции. 

Психический компонент - состояние психической сферы, - основу которого 

составляет состояние общего душевного комфорта, обеспечивающее 

адекватную поведенческую реакцию. Такое состояние обусловлено как 

биологическими, так и социальными потребностями, а также возможностями 

их удовлетворения. 

Нравственный компонент - комплекс характеристик мотивационной и 

потребностно - информативной сферы жизнедеятельности, - основу которого 

определяет система ценностей, установок и мотивов поведения индивида в 

обществе. Нравственным здоровьем опосредована духовность человека, так 

как оно связано с общечеловеческими истинами добра, любви и красоты. 

Работа по формированию одного из компонентов индивидуального 

здоровья младшего школьника предполагает использование различных 

здоровьесберегающих технологий. 

Нейробика. Один из вариантов нейрокоррекции - этой нейробика, то есть 

упражнения, которые выполняются одновременно левой и правой рукой. В 

более сложных вариантах подключаются так же ноги. Нейробика помогает 

улучшить взаимосвязь между полушариями мозга, скорость их сообщения и 

работы, а также нарастить новые нейронные связи. 

Амбидекстрия. Ещё один тип нейрокоррекции - это амбидекстрия, написание, 

рисование или разукрашивание одновременно двумя руками. Амбидекстр - 

это человек, который умело пользуется обеими руками не только для письма, 

но в данном случае мы говорим об упражнениях на развитие двурукости, 

многозадачности, работы мозга именно через письмо и рисование. 
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Фонетическая ритмика. Это система двигательных упражнений, в которых 

различные движения (корпуса, головы, рук, ног) сочетаются с произнесением 

определённого речевого материала (фраз, слов, слогов, звуков). 

Фонетическая ритмика помогает ребёнку: 

 выражать эмоции с помощью разных интонационных средств; 

 нормализовать речевое дыхание, слитность речи; 

 корректно воспроизводить звуки по отдельности, в слогах, словах и фразах; 

 воспроизводить звуки в заданном темпе; 

 менять высоту, силу голоса в нормальном темпе, без отклонений от нормы; 

 воспринимать, различать, воспроизводить разные ритмы; 

 учить естественному выражению отрицания, смеха и т. п. с помощью жестов 

и звукопроизношения. 

Массаж су-джок. Су-джок терапию можно и нужно использовать в 

коррекционных целях наряду с пальчиковыми играми, мозаикой, штриховкой, 

лепкой, рисованием. Упражнения с использованием Су-джок обогащают 

знания ребенка о собственном теле, развивают тактильную чувствительность, 

мелкую моторику пальцев рук, опосредованно стимулируют речевые области 

в коре головного мозга, а также способствуют общему укреплению организма 

и повышению потенциального энергетического уровня ребенка. Кроме того, 

они помогают организовать занятия интереснее и разнообразнее, создают 

благоприятный психофизиологический комфорт детям во время занятия. 

3-4. Этапы, содержание, методы деятельности, прогнозируемые 

результаты  

Этап Содержание 

деятельности 

Методы 

деятельности 

Прогнозируемый 

результат 

1. 

Организацион

но – 

мотивационн

ый (январь-

февраль 2025 

г.) 

Создание проектной 

группы по  

реализации  проекта 

из числа педагогов 

и учащихся  

гимназии. 

Методы 

технологии 

командообразова

ния. 

Наличие приказа, 

проектной 

группы. 

Проведение 

стартового 

диагностического 

исследования 

значения показателя 

(индикатора)  

Диагностическая 

работа. 

Наличие 

разработанной 

диагностической 

работы. 

Создание 

электронной базы 

данных для анализа 

полученных 

Анализ Индивидуальные 

карты достижений 

учащихся. 
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результатов, 

формирование 

индивидуальных 

карт достижения 

учащихся 

Проведение 

методического 

семинара. 

Презентация новой 

инновационной 

площадки 

Метод «Решение 

педагогических/ 

образовательных 

задач» 

Мотивация 

педагогического 

сообщества на 

реализацию 

проекта. 

2 Основной 

этап (февраль 

2025г. – 

август 2027г.) 

  

Внедрение модели 

индивидуальной 

траектории развития 

младшего 

школьника на 

основе 

использования 

здоровьесберегающ

их технологий. 

Методы 

технологии 

командообразова

ния. 

 Занятия в рамках 

программы 

внеурочной 

деятельности 

«Сказки песочной 

страны»,  

организация 

занятий в мини-

группах 

Интеграция модели 

индивидуальной 

траектории развития 

младшего 

школьника на 

основе 

здоровьесберегающ

их технологий в 

урочную 

деятельность 

учащихся 

начальной школы. 

Программирован

ие. 

Методические 

рекомендации для 

учителей и 

родителей 

Проведение  

промежуточных и 

рубежных 

диагностических 

работ, 

формирование карт 

достижений 

учащихся, 

корректировка 

индивидуального 

маршрута 

Диагностическое 

исследование 

Карты 

достижений 

учащихся 
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 Проведение 

вебинаров. 

Обучение, 

консультации. 

 

Обучающие 

вебинары (не 

менее 2х). 

 

Подготовка 

методических 

рекомендаций, 

пособий, 

презентаций. 

Обобщение 

опыта; 

трансляция 

успешной 

практики. 

Методические 

рекомендации (не 

менее одного). 

 3. Оценочно -  

рефлексирую

щий этап 

(сентябрь2027

г. - декабрь 

2027г.). 

Проведение  

итогового 

диагностического 

исследования 

значения показателя 

(индикатора)  

Диагностическое 

исследование 

 

Анализ 

результатов. 

Аналитический 

отчет. 

Подготовка отчета о 

реализации 

Проекта, его 

презентация. 

Метод анализа. 

Презентация. 

Выступление на 

педсовете. 

Проведение 

вебконференции. 

 Проведение 

вебинаров. 

Обучение, 

консультации. 

 

Обучающие 

вебинары (не 

менее одного). 

Подготовка 

методических 

рекомендаций, 

пособий, 

презентаций. 

Обобщение 

опыта; 

трансляция 

успешной 

практики. 

Методические 

рекомендации (не 

менее одного). 

5. Необходимые условия организации работ 

1. Наличие оборудования для реализации проекта. 

2. Наличие оборудования и иных технических средств у партнеров гимназии 

для проведения вебконференций, вебсеминаров. 

6. Средства контроля и обеспечение достоверности результатов 

1. Предоставление отчета о реализации проекта. 

2. Размещение информации о ходе реализации проекта на сайте 

информационной поддержки проекта. 

3. Персональная ответственность руководителя проекта за достоверность 

предоставляемых результатов.  

7. Перечень научных и методических разработок по теме проекта 

1. Рабочая программа внеурочной деятельности «Сказки песочной страны». 

2. Методические рекомендации для учителей начальных классов по 

организации занятий в рамках курса внеурочной деятельности «Сказки 

песочной страны» 

3.  Демонстрационный материал для организации занятий в мини-группах. 
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8. Календарный план реализации проекта 

Этап/содержание деятельности  

(перечень мероприятий и 

взаимосвязанных действий по их 

выполнению) 

Срок 

(период) 

выполнения 

Прогнозируемый 

результат 

Создание проектной группы по  

реализации  проекта из числа 

педагогов и учащихся  гимназии. 

январь – 

февраль 2025 

Наличие приказа, 

проектной группы. 

Проведение стартового 

диагностического исследования 

значения показателя (индикатора)  

февраль 2025 Наличие 

разработанной 

диагностической 

работы. 

Создание электронной базы данных 

для анализа полученных 

результатов, формирование 

индивидуальных карт достижения 

учащихся 

февраль 2025 Индивидуальные 

карты достижений 

учащихся. 

Проведение методического 

семинара. Презентация новой 

инновационной площадки 

март 2025 Мотивация 

педагогического 

сообщества на 

реализацию проекта. 

Внедрение модели индивидуальной 

траектории развития младшего 

школьника на основе 

использования 

здоровьесберегающих технологий. 

февраль 2025 

– май 2028 

 Занятия в рамках 

программы 

внеурочной 

деятельности «Сказки 

песочной страны»,  

организация занятий в 

мини-группах 

Интеграция модели 

индивидуальной траектории 

развития младшего школьника на 

основе здоровьесберегающих 

технологий в урочную деятельность 

учащихся начальной школы. 

сентябрь 

2025 – 

ноябрь 2025 

Методические 

рекомендации для 

учителей и родителей 

Проведение  промежуточных и 

рубежных диагностических работ, 

формирование карт достижений 

учащихся, корректировка 

индивидуального маршрута 

1 раз в 

полугодие 

Карты достижений 

учащихся 
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 Проведение вебинаров. декабрь 2025 

– март 2027 

 

 

Обучающие вебинары 

(не менее 2х). 

 

Подготовка методических 

рекомендаций, пособий, 

презентаций. 

декабрь 2025 

– март 2027 

Методические 

рекомендации (не 

менее одного). 

Проведение  итогового 

диагностического исследования 

значения показателя (индикатора)  

Март 2028 Анализ результатов. 

Аналитический отчет. 

Подготовка отчета о реализации 

Проекта, его презентация. 

июль – 

декабрь 2028 

Выступление на 

педсовете. 

Проведение 

вебконференции. 

 

9. Обоснование возможности реализации проекта в соответствии с 

законодательством об образовании. 

1. Конституция РФ  

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 

31.05.2021 №286; 

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 22.03.2021 

№115 

10. Возможные риски при реализации проекта и способы их преодоления. 

Возможные риски Способы 

преодоления рисков 

Недостаточный уровень 

методической 

подготовки педагогов 

для реализации проекта 

Повышение 

квалификации педагогов,  

методическая 

подготовка 

педагогов  через участие 

в обучающих семинарах, 

вебинарах 

Низкий уровень 

мотивации педагогов 

Системная реализация 

программы вовлечения, 

получение 
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положительного 

результата от реализации 

проекта 

 


