
 
 

 Книги для родителей, воспитывающих 
детей с ОВЗ, всем, кто интересуется 

вопросами помощи этим детям и не 
только...  

  
 



  
  
  
  
  
  

  

  
Мурашова Е.В. Класс коррекции.  
М. : Самокат, 2007. – 192 с. – (Встречное 
движение).  
  
Повесть для подростков и взрослых. 
«Жизненная сказка» про детей, отвергнутых 
обществом, которые живут, мечтают, 
надеются. Но все их мечты и желания 
сбываются в другом, параллельном мире. 
Реальный мир наполнен жестокостью.  
  
Повесть сильно выделяется в потоке 
современной отечественной литературы. 
Тема детей, отвергаемых обществом – 
умственно неполноценных, инвалидов, 
социально запущенных, слишком неудобна и 
некрасива, трудно решиться говорить об 
этом. Автор призывает своих читателей, и 
детей, и взрослых к совместной душевной и 
нравственной работе.  

 
 
 
 
 



    
  
  
  
  
  

 

  
  
Никольская О.С., Баенская Е.Р., 
Либлинг М.М.   
  
Аутичный ребенок. Пути помощи— М.: 
Теревинф, 2000.— (Особый ребенок).— 336 
с.  

Книга посвящена одному из сложных и 
загадочных нарушений психического 
развития детей — раннему детскому аутизму. 
Освещены особенности и трудности 
психического развития и социализации 
аутичных детей, намечены пути помощи в их 
обучении и семейном воспитании. 
Рекомендации даются на основе опыта 
многолетней работы специалистов Института 
коррекционной педагогики Российской 
Академии образования и Центра лечебной 
педагогики (Москва). Для широкого круга 
специалистов, причастных к работе с 
аутичными детьми, и членов семей, в 
которых растут такие дети.  

  



  
  

  
  
  
  

 

  
Никольская О.С., Баенская Е.Р., 
Либлинг М.М., Костин И.А., 
Веденина М.Ю., Аршатский А.В., 
Аршатская О.С.   
Дети и подростки с аутизмом. 
Психологическое сопровождение.   
Изд. 2-е – М.: Теревинф, 2008.– (Особый 
ребенок).– 224 с.  
 В книге подробно описываются 
закономерности проявления синдрома 
раннего детского аутизма на разных 
возрастных этапах, в том числе в 
подростковом и юношеском возрасте. 
Анализируются проблемы семей, 
воспитывающих детей и подростков с 
аутизмом, предлагаются конкретные приемы 
психологической работы, направленные на 
развитие эмоциональной сферы ребенка. В 
книге отражены результаты многолетнего 
опыта работы специалистов Института 
коррекционной педагогики Российской 
академии образования. Книга адресована 
широкому кругу читателей, интересующихся 
вопросами оказания психолого-
педагогической помощи детям с 
нарушениями аутистического спектра: 
родителям таких детей, воспитателям и 
педагогам дошкольных учреждений, 
психологам, дефектологам, врачам.  
  

 
 
 



  
  
  
  

  

  
Ориентировка в пространстве 
практическое пособие по обучению 
лиц с нарушениями зрения.   
Тимофеева Т.Б. , Мухаев М.П. , Трубачев 
Ю.В.  
Издательство: Феникс, 2010, с.92.  
    В книге рассматриваются актуальные 
практические вопросы по обучению 
ориентировке в пространстве инвалидов по 
зрению. Основная цель обучения — 
добиться у каждого незрячего воспитанника 
состояния уверенности в своих силах, 
душевного равновесия, обучить 
максимальному использованию сохранных 
анализаторов, воспитать волю в преодолении 
трудностей и выработать активную 
жизненную позицию незрячего ребенка. В 
пособии отражена работа по обучению 
ориентировке в пространстве незрячих 
школьников на втором этапе обучения (5-7 
классы). Издание адресовано специалистам в 
области тифлологии, учителям и 
воспитателям школ для слепых и 
слабовидящих детей, а также родителям 
незрячих детей.  
  



  

 

    
Особенные дети.  
  Михаил Ингерлейб.  
  
М.: Эксмо, 2010.,  с. 288.  
  
   В книге описываются дети с 
особенностями поведения и трудностями 
развития: тревожные, невнимательные, 
неуспевающие. Главы, посвященные 
рассмотрению проблем таких детей, 
построены в виде описания 
последовательных шагов для действий 
родителей: выяснение оснований для 
беспокойства – объяснение причин и 
механизмов развития детских трудностей – 
определение путей их решения и 
рекомендации взрослым.  
 Эта книга обращена в первую очередь к 
родителям детей от 3 до 10 лет, может 
оказаться полезной и педагогическим 
работникам, и психологам, работающим с 
детьми этого возраста.  
  
  
  
  
  
  

 



  
  
  
  
  

  
  

  

  
  
  

Особое детство: шаг навстречу 
переменам.  
  
М.: Теревинф, 2006. – 168 с. – (Опыт работы 
Центра лечебной педагогики).  
  
В книге рассказывается о первых ростках 
родительской и общественной активности в 
области защиты прав особых детей; об 
уникальном личном опыте родителей; о 
проблемах правового и нравственного 
характера, с которыми приходится им 
сталкиваться. Описывается опыт ведения 
родительских групп в Центре лечебной 
педагогики (Москва). Для всех, кому 
небезразлична судьба особых детей в 
России.  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
  

   

Романушко М.С. Карантин.  

 М. : Ассоциация «Духовное возрождение»,  
2004. - 160 с.  

Страшная болезнь - дифтерия... Тяжело 
больны взрослый сын и маленькая дочь. Эта 
книга о мудрой родительской любви. О том, 
как выдержать посланное тебе и твоей семье 
испытание, не впадая в отчаяние и 
безнадёжность. Как научиться замечать тех, 
кто рядом и кому ещё хуже, чем тебе. С 
множеством подобных проблем 
сталкиваются герои книги, написанной на 
пределе искренности, но вместе с тем 
красочно, живо и поэтично. Эта книга о том 
внутреннем свете любви, ни одна искорка 
которого не пропадает напрасно.  

  
  
  

  

  
Саматова А.В. Дети с глубокими 
нарушениями зрения: руководство 
для родителей по развитию и 
воспитанию детей, имеющих 
тяжелую зрительную патологию, от 
рождения до школы.  
Ростов н/Д : Феникс, 2012. — 92, [2]с. — 
(Школа развития).  

Проблемы, обсуждаемые в книге, 
несомненно, сложны, поскольку они 
касаются детей, которые стали для своих 
родителей не только чудом, но и серьезным 
испытанием. Вашему вниманию 
предлагается книга незрячего 
тифлопедагога-практика, опирающегося не 
только на знания, полученные за годы 
работы с детьми, а также исследования 
отечественной и зарубежной науки, но и на 
собственный опыт, приобретенный за годы 
адаптации к слепоте. Книга, в первую 
очередь, адресована родителям, 
тифлопедагогам, а также людям, каким-либо 
образом соприкоснувшимся с проблемой 
воспитания детей с глубокими нарушениями 
зрения. Данное издание представляет собой 
курс практических рекомендаций для 
родителей и тех, кто принимает участие в 
воспитании детей с глубокими нарушениями 
зрения. 



  

 
 



  
  
  

  
  
  
  

  
  
  
  
"Советы родителям по воспитанию 
слепых детей раннего возраста".  
Солнцева Л. И., Хорош С. М.   
  
Всероссийское Общество Слепых (ВОС), 
1983 г.  
  
      В работе отражены вопросы, связанные с 
особенностями психического развития 
незрячих детей раннего возраста и даны 
рекомендации по их воспитанию. В основу 
работы положены наблюдения за слепыми 
детьми, опыт консультационной работы с 
родителями и анализ советской и 
зарубежной литературы по проблемам 
воспитания слепого ребенка.  
  
  
  

  

 

  

Селигман М.,  Дарлинг Р. Обычные 
семьи, особые дети.  
Перевод с английского Н.Холмогорова. М., 
Теревинф, 2009, 368 c.  

Появление ребенка с нарушениями 
развития для любой семьи – сложнейшее 
испытание, при котором семья нуждается в 
объективной информации, социальных 
ресурсах, поддержке родных и друзей, и 
квалифицированной помощи специалистов. 
Члены семьи, справившиеся с тяжелыми 
переживаниями и эмоционально принявшие 
ребенка с нарушениями развития, отмечают, 
что, несмотря на многочисленные трудности, 
в их жизни произошли положительные 
изменения.    

Описываются стадии адаптации семьи к 
жизни с особым ребенком и пути 
сотрудничества семьи со специалистами, 
позволяющие организовать оптимальную 
помощь ребенку и семье в целом. Книга 
адресована специалистам сопровождения 
людей с особыми потребностями. Она также 



будет полезна родным особых детей и всем, 
кто интересуется вопросами помощи этим 
детям.   
  

 
 



  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
Самощенко И.В. "Глухой ребенок: 
Воспитание и обучение: Опыт 
матери и сурдопедагога".  
  
М.: 000 «Издательство ACT»; Донецк:  
«Сталкер», 2003.  

Как доходчиво донести слова до 
маленького глухого человечка, 
отгороженного от окружающего мира 
плотной стеной тишины? Как научить его 
читать, писать, мыслить, общаться с людьми, 
чувствовать себя полноценным членом 
общества? Огромная родительская любовь, 
безграничное терпение и ум позволяют 
разрушить эту непроницаемую стену, 
считает автор книги Ирина Самощенко.— 
мама глухого ребенка и сурдопедагог.       С 
помощью советов из этой книги вы сможете 
вместе со своим ребенком преодолеть 
множество психологических барьеров, 
выстоять перед трудностями и не сломаться.  

  

  



  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

  

  
  
  
  

Смирнова И.А. Наш особенный 
ребенок. Книга для родителей 
ребенка с ДЦП.  
  
Издательство: Каро, 2006, с. 176.  
  
Автор книги в популярной форме дает 
советы по кормлению, обучению навыкам 
самообслуживания, развитию движений, 
психики, речи детей с ДЦП. Рекомендации 
могут быть полезны и родителям, 
воспитывающим детей с разными 
проблемами в развитии. Содержание книги 
также может заинтересовать педагогов, 
психологов, логопедов, студентов 
педагогических вузов, училищ и колледжей.  
  

 
 



  
  
  
  
  
  

  

  

Стракан И. Паренек в пузыре.  
  
Пер. с англ. Н. М. Демуровой.   
 М.: ОГИ, 2003. — 240 с. — (Мы вместе).  

Эта книга получила две литературные 
премии и две специальные премии 
читательских симпатий, установленные 
самими подростками 11 — 14 лет. Книга 
вызывает множество чувств, удивление, 
потрясение, восхищение.   

Паренек в пузыре – это Адам, ему 
шестнадцать, и все годы с момента рождения 
он пребывает в стерильной камере с 
системой жизнеобеспечения – в пузыре, так 
как у него ТКИД (тяжелый 
комбинированный иммунодефицит). С таким 
диагнозом долго не живут, а если доживают 
до подросткового возраста, то лишь 
благодаря родительской любви. А Адаму 
даже посчастливилось встретить и пережить 
свою единственную большую и настоящую 
любовь.  

  



  
  
  
  
  
  

  

  

Тингей-Михаэлис К. "Дети с 
недостатками развития: Книга в 
помощь родителям"  
Пер. с англ. Под ред. Д. В. Колесова.  М.: 
Педагогика, 1988. — 240 с.: ил.       Книга 
представляет собой домашнюю 
энциклопедию по уходу за детьми от 
рождения до 7 лет с физическими и 
умственными недостатками. Она поможет 
организовать жизнь в семье таким образом, 
чтобы недостаток ребенка по возможности 
меньше сказывался на его развитии.  
      В ней родители найдут советы, как им 
определить, с какого рода проблемой они 
столкнулись; что надо делать, чтобы помочь 
ребенку; как организовать общение ребенка 
с ближайшим окружением; в каких случаях 
необходима консультация специалиста, в 
какое медицинское учреждение при этом 
обращаться. Простота изложения и 
доверительный тон позволят родителям 
воспользоваться этими советами с 
максимальной эффективностью.  
  
  

 



  
  
  
  

  
  
  

  
  

Тригер Р.Д. «Психологические 
особенности социализации детей с 
задержкой психического развития»  
  
СПб ПИТЕР, ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ, 2008, 
с. 192.  

В книге представлен авторский подход к 
пониманию проблем социализации детей с 
ЗПР. В ней впервые обобщены результаты 
исследований отечественных и зарубежных 
авторов по проблемам общения детей с ЗПР. 
Анализ экспериментальных данных 
позволил показать, что причиной 
существенных трудностей социализации и 
формирования личности этих дошкольников 
и младших школьников являются нарушения 
внутрисистемных отношений, прежде всего 
отношений в системе "мать-ребенок". В 
издании рассматриваются условия, которые 
как благоприятствуют социализации детей с 
ЗПР, так и, наоборот, ведут к школьной 
дезадаптации, сочетающейся с 
эмоциональными расстройствами.  

  
  

  



 
 

  
  

  
  

  
  

  

  

«Развитие навыков общения у 
слабовидящих детей»   
 Феоктистова В.А.   
Издательство Речь, 2005, с. 128.  

Данная книга посвящена проблеме 
развития навыков общения у детей с 
нарушениями зрения. В работе впервые 
отражен опыт обучения неречевым 
средствам общения по годам воспитания. 
Книга содержит конспекты и планы занятий, 
упражнения по формированию мимики и 
пантомимики, развитию эмоциональной 
сферы, приведены карты обследования 
слабовидящих детей, подобран богатый 
иллюстративный материал. Особое место 
отводится проблемам семейного воспитания 
ребенка с нарушенным зрением.         

Книга ориентирована на родителей и  
специалистов.  



  
  

  
  

  

Финни Н.Р. Ребенок с церебральным 
параличом: Помощь, уход, развитие: 
Книга для родителей.  
 Пер. с англ. Ю. В.Липес, А. В.Снеговской.  
Под ред. и с предисл. Е. В.Клочковой.   
М.: Теревинф, 2001.— 336 с.— (Особый 
ребенок).  

Книга "Ребенок с церебральным 
параличом: помощь, уход, развитие" - одно 
из лучших западных руководств по оказанию 
помощи детям с церебральным параличом. 
Она дважды перерабатывалась и выдержала 
множество переизданий. В ней описаны 
возникающие при церебральном параличе 
нарушения и обусловленные ими трудности 
в повседневной жизни ребенка и его семьи. 
Рассказано, как родители в тесном 
взаимодействии со специалистами могут 
успешно преодолевать эти трудности путем 
специальных занятий с ребенком и при 
выполнении обычных ежедневных дел. 
Продуманная система рекомендаций, 
ориентированная на формирование у ребенка 
непатологических поз и движений. В центре 
внимания - личность малыша, который в 
будущем должен стать независимым и 
активным членом общества.  
        Для родителей и других членов семей, в 
которых воспитываются дети с 
церебральным параличом. Для специалистов, 
занимающимся помощью таким детям.  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

Это история необыкновенного 
родительского опыта: отец Ирис, шведский 
крестьянин, без чьей-либо 
профессиональной помощи понял проблемы 
своей дочери. Благодаря его любви, 
вниманию и отзывчивости Ирис, бывшая 
ребенком с "глубокими нарушениями 
общения", сумела их преодолеть. Она стала 
психологом, консультирующим педагогов и 
родителей. Книга адресована широкому 
кругу читателей. Она будет особенно 
интересна родителям и специалистам, 
работающим с детьми с нарушениями 
эмоционально- волевой сферы.  

  

  

 
  
  

  

Ясина Ирина: Человек с 
человеческими возможностями.  
Издательство: Эксмо, 2010, с. 88.  

Эта книга важна не только для 
инвалидов, но и для здоровых людей, чтобы 
они понимали, как надо ценить жизнь, как 
относиться к тем, кого постигло несчастье, 
как важно не терять присутствия духа даже в 
самых сложных обстоятельствах, в которые 
может попасть любой человек - самый 
здоровый, самый сильный, самый красивый. 
Способность к состраданию - одно из 
лучших человеческих качеств. Ирина желает 
всем нам мужества. Это - прекрасное 
пожелание и для больных, и здоровых.  

  

  


